Per non dimenticare nulla!

LISTA VALIGIA PARTO

Camicia parto o maglietta comoda

1 cambio completo per il bambino
1 cambio completo per la mamma

Bottiglia acqua piccola
Acqua termale spray
Salviette rinfrescanti per viso e mani

1 copertina e 1 asciugamano per bimbo

5-6 cambi completi in bustinacon nome
In ciascun cambio: body + tutina + calzini

guantini o calzini per manine

2 cappellino/cuffietta per la testa
2-3 bavaglini di cotone morbido
1 copertina + 1-2 asciugamano

Cambio per l'uscita dall'ospedale

PER LA SALA PARTO PER LA MAMMA

4/5 Camicie da notte + pantofole
Assorbenti e mutande post-parto

3-4 reggiseni comodi da allattamento
Asciugamani (grande,piccola e media)

Coppette assorbilatte / Paracapezzoli

Cambio per I'uscita dall'ospedale

Beauty (spazzolino-dentifricio-
spazzola-deodorante-bagnoschiuma)

PER IL BEBE ALTRO

Caricabatterie del telefono

Rotolo cartaigenica

Bottiglia acqua grande
Fazzoletti di carta/ Posate usa e getta
Documenti e agenda della gravidanza

Seggiolino auto per trasporto in sicurezza
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